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 9：00 ～ 17：00  （土・日曜・祝祭日 休局） 

■■■ 例会プログラム ■■■   

例 会 日 卓 話 者 演 題 

12 月17 日 松江市 中岡 篤 様 健康寿命を延ばしましょう！ 

12 月24 日 加田 幹男 様 縁切り神社について 

12 月31 日    休  会  

1 月 7 日    休  会  

1 月14 日 奥宇賀町 メディソル㈱ 職場訪問例会 

■■■ 出席報告 ■■■  

会員数 出席者数 欠席者数 出席率 前々回補正出席率

45 34 11 (4)  82.93 % 85.37 % 

■■■ 欠席者 ■■■  

石原輝／杉原／園／石原俊／山口／園山／土江  

（山根／牧野／木村／大谷厚） 

■■■ 来訪者 ■■■   な し 

■■■ メークアップ ■■■   

 12/14 高砂（出雲中央）  12/15 大島卓（出雲） 
************************************************************ 

■■■ 次回例会受付当番 ■■■   

（12 月 24 日） 板垣文江／恒松克己／内田節夫 

（ 1 月 14 日） 田中久雄／遠藤 栄／福田磨寿穂 

■■■ 近隣クラブ例会情報 （メークアップを考えましょう） ■■■   

月 出雲中央 12/28（休） 1/4（休） 松江南 12/21 12/28（休）

火 出雲 12/29(休) 1/5(休) 1/19(休) 松江しんじ湖  12/29（休）

水 大社 12/23（休） 12/30（休） 1/6 松江  12/30（休） 

木  松江東   

金 出雲南 12/25（休） 1/8 1/22  

■■■ 会長挨拶 ■■■  

疾病予防と治療の月間  

１２月は、６大重点項目のひとつである「疾病予防と治療月間」とされ

ている。ＲＩでは、高額な医療費のために毎年１億人以上の人が世界で

貧困に陥っている、その支援を続けている。 

「エンドポリオ」を目指し、活動を強化せねばならない。 

ガバナー月信によれば２０１４年には、世界で３５０人以上の発症した

者が２０１５年の今年は４０人強までに減少している。ナイジェリアがポリオ

患者０人と正式に発表していて、残る常在国はアフガニスタン・パキスタン

の２カ国と発表されている。ワクチン注射に切り替わり多額の金が入用、

人件費、交通費もかかる。 

ポリオで不自由な身体の子供達がいなくなるよう、手をさしのべるプレゼン

トをいたしたいと思う月間である。 

■■■ 幹事報告 ■■■  

１．関東・東北豪雨災害義援金について 

 ＲＩ第２８２０地区倉沢修市ガバナー事務所へ５クラブ合計２５６，００

０円を出雲南ＲＣよりお送り頂きました。 

 これに対し、倉沢修市ガバナーよりお礼状をいただきました。 

２．１２／６開催の次期クラブＲ財団委員長会研修会・地区補助金管理

セミナー出席のお礼状を頂きました。 （次期 田中浩史会長・小汀

泰之幹事・飯塚大幸Ｒ財団委員長出席） 

３．ＩＭについて 

全員登録 （グループ内開催にて） 

■■■ 理事会決定事項 ■■■  

○平田音楽協会「２０１６年 青少年新春コンサート」(１/1１ 成人の日) 

後援依頼の承認 

   一人一枚（1,000 円）チケット購入協力をお願い致します。 

■■■ 委員会報告 ■■■  

青少年奉仕委員会 ：  

防犯標語の審査結果報告 

■■■ スマイル ■■■  

河原 （中岡様ようこそ平田ロータリー

においでくださいました。） 

清原 （中岡様ようこそ。） 

恒松 （來間屋さんの事が私の読ん

でいる本に載っていました。） 

■■■ スピーチ・例会行事 ■■■  

「健康寿命を延ばしましょう」  

松江市 中岡 篤 様 

 （スポーツクラブ ビッグエス松江） 

日本人の平均寿命は男性80歳、

女性86歳ですが、健康上問題なく

過ごせるいわゆる「健康寿命」は男

性 71 歳、女性 74 歳といわれ、約

10 年程度短い状態です。 

健康寿命を損なう原

因として、運動器の障害

特に下半身の筋力が低

下すると転倒リスクが高く

なりますので、本日は、

太ももの筋肉を使った運

動をおこないたいと思い

ます。また、認知症予防

もかねて頭を使った運動

もおこなってみたいと思います。 

 

 

 


