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2021-2022 年度 

国際ロータリー会長／ シェカール・メータ     会長／ 堀江 卓男   副会長／ 杉原 朋之 

２６９０地区ガバナー／ 岩﨑 陽一       幹事／ 土江 光二   会 計 ／ 佐々木哲也 

 
■■■ 例会プログラム ■■■  

例 会 日 卓 話 者 演  題 

8 月 26 日 樹医 勝部 治良 様 森のいのちが教えてくれるもの 

9 月 2 日 
宍道湖漁協共同組合 

参事 桑原 正樹 様 

臨時の休会 （感染症対応） 

生態系から見る宍道湖七珍 

9 月 9 日 ガバナー補佐 江角 彰宣 様  

9 月 16 日 
平田広域交番 

所長  金築 潤一 様 
特殊詐欺と交通事故 

■■■ 出席報告 ■■■   

会員数 出席者数 欠席者数 出席率 

37 30 7 (3) 88.24% 

■■■ 欠席者 ■■■   

石原俊／板垣／大谷／土江／園山 （牧野／黒田／原泰） 

■■■ 来訪者 ■■■  

 な  し 

■■■ メークアップ ■■■ 

 8/25 大島卓・加藤(大社) 

*********************************************************** 

■■■ 次回例会受付当番 ■■■   

（9 月 2 日）     神田 慎一／田中 浩史／恒松 克己 

（9 月 9 日）     來間 久／内田 節夫／福田 磨寿穂 

■■■ 近隣クラブ例会情報 （メークアップを考えましょう） ■■■  

月 出雲中央    松江南  8/30   

火 出雲    
松江しんじ湖  8/31  9/21  

10/12・26   

水 大社  9/22  9/15・29(－) 松江     

木 (－) ； ビジター受付 なし 松江東  8/26  9/2(－) 

金 出雲南    

■■■ 会長挨拶 ■■■   

島根県もコロナで毎回、例会が開催されるかが不安でなりません。 

仕事的なお話をさせて頂きたいと思います。 

旬の話です。 

今、から旬を迎える食材は多くあります。中でも私はサンマです。刺身もす

きですが、やっぱり焼いたほうがすきです。はらわたの苦みと高砂さんの紅梅

醤油の甘味とが口の中で一つになり、たまらんです。 

ここ近年サンマが不良と言われています。資源が少なくなっていることや外

国の漁船の乱獲もありますが、一番は気候の変化でサンマが泳ぐ海流が

変わってきている事だそうです。早く美味しいサンマが食べたいところです。 

旬の話に戻りますが、旬は３つの旬に分かれています。 

 日本の「旬」には、収穫の時期を追って分類した「はしりもの」初物ともい

います。「さかりもの」「なごりもの」の、３つの味があります。世界中で、ここま

で旬の味を細分化しているのは、日本くらいだといいます。 

 まず「はしりもの」とは、その季節にはじめて収穫され、市場に出回りはじ

めたもののこと。日本には初物は縁起がいいという考え方や、新しいものを

先取りすることを粋とする文化があり、それは「初カツオ」や「鮎漁解禁日」

「新茶」などの「はしりもの」に象徴されています。 

 味に関しては、みずみずしさや青くさい味わいを楽しむ野菜もありますが、

おおむね未熟で安定していないもの。それに反して値段は初物の希少価

値から高めになりますが、それでも食べたい、というのが「はしりもの」の魅力

です。 

 次に「さかりもの」。これはたいていの人が「旬」として意識している、季節

の食べ物の一番美味しい盛りのこと。スーパーの売り場で一番目立つところ

にどっさりと積まれているものが、収穫量も多く値段も安定しています。まさ

にこの「さかりもの」です。今はハウス栽培などで一年中食べられる野菜もた

くさんありますが、たとえばトマトの夏の盛りの完熟した甘みは、この季節を

逃すとなかなか味わうことができません。 

 そして、一番聞き慣れない「なごりもの」とは、その旬の終わりかけの食材

のこと。野菜なら水分が減り硬くなってくるものもありますが、コクや深みを感

じる味わいを楽しめるものも。なごりの柿は酸味や渋味がほぼ抜け円熟し

た味になり、フグはなごりの３月に白子が一番大きくなるため、食通の間で

は「なごりふぐ」を楽しみにしている人もいます。 

 「なごりもの」は、「来年もまた美味しく食べられますように」という願いを込

めて名残り惜しみながら食べるという、日本人の食べ物への感謝の心をあら

わしています。 旬の話でした。 

 

■■■ 幹事報告 ■■■  

１．休   会 

〇 松江南RC  8/30(月)（昨今の新型コロナウイルス感染症拡大に鑑み） 

  ビジター受付  12：00 ～ 12：:30  松江エクセルホテル東急1F 

２．9/9（木） 例会終了後、江角彰宣ガバナー補佐によりますクラブ協議

会が開催されます。 各委員長様、よろしくお願い致します。 

なお欠席の方は代理をお願いします  

■■■ 理事会決定事項 ■■■  

① コロナ禍における例会開催の判断基準について 

    ・発表される出雲市内のコロナ感染者数を基準に毎週火曜日に   

2 日後の例会開催の判断をする。 

    ・例会出席自粛対象の確認と再度のお願いを会員に行う様にする。 

    ・例会時間の短縮については、感染状況を鑑み理事会で決定する。 

    ・例会開催に関する要綱は、全会一致で承認された。 



② 地球環境保全プロジェクト参加の件 

    ・9/12（日）世界中のロータリアンが同じ日に海岸清掃をおこなう地

球環境保全プロジェクトに社会奉仕委員会事業として参加を決定 

■■■ 委員会報告 ■■■   

プログラム委員会 ： 9 月の例会プログラム予定表配布 

社会奉仕委員会 ： 9/12（日）地球環境保全プロジェクト参加について 

場 所  河下海水浴場   

時 間  7：00 ～ 8：00 までの１時間を予定 

出欠確認については次回例会で行います。 

■■■ スマイル ■■■   

堀江 （本日は久しぶりのお客様です。勝部治良様よろしくお願いします。） 

土江 （勝部様ようこそいらっしゃいました。今日はよろしくお願い致します。） 

高砂 （勝部さま今日のスピーチ楽しみにしています。）  

來間 （昨年度 勝部樹医さん、高砂会員さんには大変お世話になりまし

た。スピーチ楽しみにしております。愛宕山のしだれ桜が満開となり

ますように。）  

持田祐 （勝部様本日はようこそおいで下さいました。スピーチよろしくお願

い致します。 

本日所用で中座致します。大変申し訳ございません。） 

河原 （久しぶりに例会に出席しました。お懐かしい方々にお会いし嬉しい

日でございます。） 

恒松 （9 日のクラブ協議会には出席義務者全員出席をして下さい。） 

■■■ 例会プログラム ■■■   

「森のいのちが教えてくれるもの」 

樹医 勝部 治良 様 

 

 

 

 


