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2023-2024 年度 

国際ロータリー会長 ／ ゴードンＲ．マッキナリー   会長／ 清原 正幸   副会長／ 來間 久 

２６９０地区ガバナー／ 石倉 貞昭         幹事／ 松浦 剛司   会 計 ／ 小汀 泰之 

 

■■■ 例会プログラム ■■■  

例 会 日 卓 話 者 演  題 

1 月 18 日 国富コミュニティセンター 12：30～ 職場訪問例会  

1 月 25 日 会員 飯塚洋道 新会員スピーチ  

2 月 1 日 休  会  

2 月   8 日 50周年 実行委員会  

2 月 15 日 50周年 実行委員会  

2 月 23 日(祝) ホテルほり江 13：00～17：30 創立50周年記念式典 

■■■ 出席報告 ■■■   

会員数 出席者数 欠席者数 出席率 

38 25 13 (3) 71.43 

■■■ 欠席者 ■■■   

 安食／原伸／石原／飯塚詔／飯塚洋／大谷厚／大谷良／杉原 

持田／園山 (黒田／牧野／釜屋) 

■■■ 来訪者 ■■■  

1/18 吾郷・曽田・福田・竹内(出雲南)    

■■■ メークアップ ■■■  

 1/15 恒松・福田・堀江・飯塚詔・石原・神田・加藤・槇野・原伸・飯塚洋 

(家庭集会) 

1/17    

*********************************************************** 

■■■ 次回例会受付当番 ■■■   

（1 月 25 日） 安食  賢／太田哲也／園山   繁 

（2 月   8 日） 多久和優美／杉原朋之／高砂明弘 

■■■ 近隣クラブ例会情報 （メークアップを考えましょう） ■■■   

月 出雲中央   1/22・29   3/11(－)  松江南  1/29   2/19 

火 出雲   松江しんじ湖   1/30  2/20  

水 大社   1/31(－)  松江   1/31   2/21(－) 

木 (－) ； ビジター受付 なし 松江東   2/1  2/15・22(－)  

金 出雲南   

■■■ 会長挨拶 ■■■  

本日は、職場訪問例会です。国富コミセンさんにお世話になります。 

企画していただきました、職業奉仕委員会の皆様ありがとうございます。また高

砂会員には色 と々調整して頂きありがとうございました。岡センター長より日常

業務の説明、国富コミセンならではの取り組みの話をして頂きます。国富地区

は数年後に新たに旅伏小学校が開校します。西代町を中心に新しく住宅も

増えてきています。非常に活気があり素晴らしいことだと思います。岡センター

長宜しくお願いします。 

また最近コロナが増加傾向にあります。新変異株が見つかったと報告されて

います。来月には周年という大事業があります。健康には十分気を付けなけれ

ばなりません。 

本日は、健康の維持について話をします。寒さが一段と深まるこの季節は、

体の冷えからくる不調が表れやすくなります。「早寝早起き病知らず」とか「薬よ

り養生」と申します。普段から健康への意識を高めることが大切です。わかって

いてもなかなか実行できない人も多いのではないでしょうか？メンバーの中には

様々な役職をお持ちの方もたくさんいらっしゃいます。その中でも出来るだけ無

理のない行動を心がけて頂きたいと思います。 

健康の維持は、生活面においても仕事面においても必要不可欠です。日々

の食生活、適度な運動、リズムある生活習慣など留意すべき点は多々ありま

す。その留意点を実行する強い意志があればいいですが、つい妥協したり、せ

っかく立てた計画を反故にしたりするなど挫折してしまいがちです。 

「成就の秘訣はやり続けることにあり」といわれます。健康を維持するためにも、

自分の決めた健康法を粘り強く実行していきましょう。本日もよろしくお願いい

たします。 

■■■ 幹事報告 ■■■  

１． 例会変更 

○ 大社RC   2/14(水)   節分例会 18：30～ 会場：いにしえの宿佳雲  

   ビジター受付  11：30 ～12：30  事務局  

２．休   会 

○ 大社RC    2/28(水)   定款による    

ビジター受付  な  し 

３．I M (Intercity Meeting) 出欠表を回覧しております。 

  ご記入まだの方、よろしくお願い致します。 締切 (1/22) 

４．出雲ロータリークラブ創立７０周年記念式典のご案内 

  日   に    ち  R6．4．14(日) 

  会   場      ニューウェルシティ出雲 

  受   付  12：30～ 

  記念式典     13：30～ 

  記念講演  14：45～  演題 「稽古照今」 

                 講師 臨済宗  建仁寺派 大本山建仁寺管長 

                     小堀 泰巌 老大使 

祝     賀  会   16：00～    

登  録  料     15,000円  (当クラブより8名) 

  出雲ロータリークラブ創立７０周年記念ゴルフコンペのご案内 

  日   時   R6．3．17(日)  集合 9：00 (スタート 9：38 より) 

  ゴルフ場    出雲空港カントリー倶楽部 

■■■ 理事会決定事項 ■■■ 

○  釜屋治男会員より1/1～3/31まで出席規定免除の申請。 

承認可決 

○ 令和6年能登半島地震支援金について。 

1人1,000円  承認可決 

○ 出雲ロータリークラブ創立70周年記念式典・ゴルフコンペのご案内について。 

   ・式典登録  8名     ・ゴルフコンペ  1組 

■■■ 委員会報告 ■■■  

出席親睦委員会 ： 1月の会員誕生・伴侶誕生・結婚記念祝い 

 

 

 



 

 

■■■ スマイル ■■■   

清原・松浦 (本日の職場訪問例会、職業奉仕委員会さんお世話になりま

す。国富コミセン岡センター長様本日は宜しくお願い致します。) 

高砂 (初釜でお茶碗を頂きました。 今日の例会は加藤委員長のお世話

で国富コミセンで行うことができました。ありがとうございます。) 

加藤 （高砂会員に色々お世話になり今日国富コミセンにて例会をする運び

となりました。 又、岡センター長以下職員さん方にも温かく迎えられ

例会を開催する事が出来 感謝です。） 

太田 （会員の皆さん、国富コミセンにようこそ。 岡センター長さん本日はお

世話になります。） 

■■■ 例会プログラム ■■■ 

 

 

 

 

 

 


